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Vardenker. Vollblut-Sportler. Treibends
Krafte. Ob Studioinhaber, Industriema-
gnat oder Coach - ohne (hf unternef
merisches Geschick und thren Antrieh
ware die Fitnessbranche nicht das,

was sie heute ist: eine einzigartige Er-
folgsgeschichte, Eine Geschichte vieler
einzelner Unternehmer, dié Zu einem
grolien Ganzen verschimilzt, Wir wid-
men die folgenden 13 Seften denjeni-
gen, die diese Erfolgsstory geschrieben
haben, und prasentieren Unser kom-
plett subjektives Ranking der Top 100
Fitnessmacher im deutschsprachigen
Raurt (nur eine Person pra Unterneh-
men, Ausnahmen bestatigen die Regel)

Prof. Dr. Stephan Gelsler ist dic Stimme
der Fitnesswissenschoft in Madien und
Poliik. Der Wizeprasident fle Forschung
oi der (STHpEhsohals fir Management
int urter anderem Initiator des Filnesswis
sonschaltskangresses und spiach bereits
im Bundeatag tbser dis Badeutung von Fi-
neas flir die allpemelne Gesundheii
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Menschan  @u  mehi  Lebonagualitit
worhollen: Das hat sich einer der be-
kanntesten  Personsl  Teainee  Thomas
Korempal zur Aufgabe gomochi, Als CEQ
und Celnder des A1 Sportsciube konzl-
phorte of dag A1-Trainingssystem zur opt-
maten Kutidenbetreuung, das in seiner A1
Sports Club Azidery geschult wird,

Als susgebiidetar  Physicthe-
rapeul  wennt  Markws Frite
jeden Musksl, Setne Lelden-
sohaft fur Sport und Archis
teictur halfen ihm bl der Um-
sefzung  seiner  Vislon:  den
Aufbau  seiner  Fitnessstudio-
marke FITSEVENELEVEN, D
Uriternehmansg runde) und
passioniarte Lestungsschwim:
rraar phart Berelts die Erdéfinung
woitérge Clubs sowla dis Um-
sitzung emes Yoga-Konzepts,
um seine Marke noch brolter
aufrustelian

Steflen Hiber sl Geschalalllver bl
MSH Medical Serwce Hober, singr Ver
tHobspesellechaft fir Wellsystom-Matsa
gollagen, Als gioBfe Eralgs verbwueht o
dig rasante Absatzentwicklung des Med
Wavie Towch und Spa_Complale sowe n
soinel Teilnahme am 24-Stunden-Ronnon
auf dem NOfburgHng

[as fur saine Sportemdhrungsprodukte
bekannme . [INKOD  intermationale Hendels
kontor wird von CEO Angelika Maller ge
beitet, Mt inkospor Active fir Fitness- und
Freizaitsportler sowie inkospor X-TREME
fur Ledstungsspartler hat sich dia Firma a1
nen Namen in der Branche gemacht

Prof. Maximilian Michael Prinz won
Anhalt st giner von sechs Adoptivsth-
nen von Frédéae Prinz von Anball, Wit
19 Jahren eroffnete er sein erstes Killer
Spovis-Filnesssiudio in Hessen. Kurz da-
rouf entwickelte 2 das Fitnessiabnk.Kons
ot Mittlerwelbe it er sudem Prolessar
Iur Flimessspon an der Unf Belgad

Vam Schistischuh in den Tumschubl Nach
Tast 17 Jahren als Eishockey Profi stariete
Stephan Sinner 2004 in die Selbetsthns
dighedt. Seing vier Anlagen der Sauna &
Fitnessingal sehen fir Premium-Fitnsss
mit gutem Preis-Lesstunge-Vierhalinis, Fr
igt stolr aul sen Familisnanisrmahimen,

Mach- der Kamers - ale Rl
ballspeler  ging: Christopher
Schwarz ersle Schiitte als
Parsonaltraine:, Wit seiner DIz
ABENA hat sich der Betreibes
und Geschifisfihrer 2018 den
Traum yom esgenen Finesschub
erfillt. Die drel USPs der Anona
sind maximale  Alraechslung,
otwa durch sing Indoor-Lauls
bahn, effektive  Zisferreichung
durch gewdhite Trainings- Lnd
Betreuungssysiems sowie dag
Beatraben, Training wieder 2um
Erlebinis zu machen
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Sutwarzeneagers  Mentor,  Wogberelter

des Bodybuddings In Deutschland: Albert

1 lahrtausend als

hen Bodybuilding

Fitnessverbands und Hersusgeber eln

schlpgiger Fachmogazing zum einfluss
reichstan Funktiondr der Szemne aul

2018 (obeenahm  Robert  Pennartz
Aschenbach Audio Team, Der langjarr
ge Fimenarlolg sowie Kol n‘nJ.u-'L-.f.,'u
Wunsch nach ain
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fesellen sich inzwischan digitale Kandle

Als 17-tacher IRONMAN bl
Maritaltrainin Slatco Sterzenbach
Vorstinden, Gedchiftsfthrom und
Spit spartlern zum Erfolg, bl
[’ TRCNAMIND -Merthe urd
1 Trakn ngs alimgort o din
Juktivital seiner Konden - wnd
s0Mmil such doen Uiy ihi Fir
maary 2u salnan Lelstungan zahlan
unler anderem lst-Zustands- und
Barsinlichkeitsandlysen, dio Ver
ursg von Achisambe
annungstechiniken
ellung eines Wochen
eurn Errerchen der Zuslo

André Nagel =1 soit 2018 COD bil

Manidign Spa & Fiiness. Zu salnen grok

fion | |--|| Al e de Mighodertreue
der Carana- bedingten Sehilefur
J'\.-.I..-_I- 0, e Wetterentwickiung des

Fitrniase und Kurnberoichs, dls Integration

von Hindemkivithten und den Verkaut an

i Loy Ledsire 2020

moodstar Rall Moeller star-
tete seine  Bodytrelding-Kasrere
bere mil 17 Jahren abd holte
zahlreiche Titel: 1984 Deutscher
Messter und 1986 Mr Lintversum
Hares Training: hahe Ziele wrd
eln gesunder Lebensstl wiren die
Schlusselfakioren fur seinen Er
. Heute it GEHEhIE 6 $ich stark
und moge fit, ouch dank wegane:
Erndnrung. Sein Engagement im
Sportiereich fokussient se alduel
aul die Fitnessperite van EGYM,
auf Resen setzt or pul das Training
mit EMS-Anzug

Androns Sosse 51 soi rund 30 Jahren i
dor Filnessbrancho akth Erst als Tradner
und Spi darn ol Uniisrsshimar, A
fuell macht « 1 als Grundes wund CEQ
vor - Hadpl er Namien Ml seiner
Franchise: Kette biotel o kaballoges EMS
Trokning im Studio und dank der Body
Club-hpp such muhsuse smn

Selt 2020 |8t Dr Sven Arnolds Managin
Director. b Inkgsso  Backer Wanoe

Part of Lowell Group Er verfugt uber
lsnqishiige Erahrung im
managemaht und histte bl
verschedens  Fuhrungsp OBy AT
Seine Fremeelt verbvngt o gerne mit der
Farmilie, Fretncen und Spo

Sven lanus. 1 Geschifisfuhrer  der
EMS-Shadioketie terra sports Sein Wille
an don gigenen Aufgoben ru wochsen
weibt ihn ani'So I8! Janus besonders stolz
aul jede weltene Filksle, dic er aus E5

pitnl orafinen kann und darauf
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solte Rend Kalt 1085 qur Cenosannm
WMIER0S ideh, Als Direktionsladter st

ort gr dwe Sparte Frogodanlagen, dig 201
die Uintermehmensberatung ACIS0 grun
ghato Seit 2020 kenkt or zusdtsich als CEO
die Geschicke der Schwelzer Fiinesssty
dipkette ACTIV FITMESS,

2013 evdifnete Yasin Derenc, Grundes und
CED von MC Shape, den ersten Standon
Zum zehnjahigen Geburtstag 2023 salken
g5 50 sain, ambitionierte Franchiseneh
mear’ sing jederzeit willkommern Die St
dios des Premiumdiscounters zeichnen
sich durch hochwertige Ausstattung und
Wellnessberaiche aus.

PanteMed-Geschafisilhrer  Dr. Remo
Schneider ist ein Mawcomar im Fitness
barsich, abar ain Profi im Gesundheits
wisan. Seine Pllegehimketie hat er ver
kawf, et et er mit dem PelviPower
durch, ginem Stubl, der Beckenboden und
Tlefenmuskulatur tralnjet

St uber 25 Inhren guhort Jutts Schuhn
o den Top-Apabic-Présentem doe Fit
nessbranche Mt iBrer Fioma ke in mo
ficn st sia als Ausbilderdn und Beratorin
fur viele Kundaen tatig. Zu ihren schansten
Projekten zahit die Diplom-Sportwissen
gchafilerin die- ZDF-TY-Drehs von loyro
big; Fit Forever und Bodytealing

Thorsten Schulthels (st Gaschaftafihmer

des |T-Dhans & UGLY Salutions. G
mainaam mif Mitgrinder Benjamin Maoritz
hat er das M pementaystem LUCY i
Fitnessstudiog entwickelt, In mabr als 100
Clubs reduziert bereits den Varwal
tungsautwand und schafft dadurch mekr
2t flr clle paradnbiche Kundenbelrmaung

Sportedrf mit Gegchiltshibrer  Velker

Hoyer Bl umwollraundliche Trainings

gerdto fur dig Barsiche Fitne Haxha,

Therple wnd Wellr ML threy e 1

vor ECCH-POWR-Technalogie kinnen dig

Cand chinen menschiichs Energle in
schen Strom wmwandeln,

Chang-Hun Jo, Oe aftafilrer  uon

hdady, fihrte die Marke 2010 ol Pre
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1o Ubed 3500 - Ge

nrichtungen setzen aul selng

Mosssystemo, darunter Fi g+ und Ge

sundheitsclubs dtsklinlken und
Forschungseinnchiungan wie das OLR

s Influenoorin Pamola Faif s oines dor
erfoigraichater Fitnessmaodel Deutsch
Lsndda, MAI throm Wiatkiouts wed Fétos Bt sie
s Fitness-lkoos gewarden Allsine aul
Inatagram hat sie 74 Milloae Abonnen-:
tienn, MAIE You Dioserve This versientiichite
ale 2019 thr zweltes Buch mit Flnzf:pdun fur
ein gesundes Le

Dorothee Miiller haite mit 2t lahren, als
Dhplom-Sportstudenting mit - erhebbchen
gesundheithichen  Einschrankungen zu
kamplan. Die diagnostizierte Friharthrose
in beiden Knie- und Hiftgelenken 2wang
sie U enem sbsoluten Sport-Stop. mit
der Aussichl auf eif kinstiehes Hiftge-
lenk. Der Wille, Losungen g findsn, war
dar Grundstein fur die Fema EEPE die sie
ats Gaschaftsfibrern mit Grandungspart-
nar Frank Magnus leitel Gemeinsam ha-
ber sie ein Unternehmin aligebaut, das
professionolie Fitnessausbildungen - von
Training bl Ernabirung = anbletet

J6rg Euteneuer, Goschilsiohne von Eu-
eviaigr 1 e Promotion-Exper -
1 Nummor Eing dor deutsehion Flinpdas-
branchie Seln groBler poratnbichar Eriolg
witr der Swiss Alpine Ultesmarathon mit
a2 Kilomptern Lange und 2700 Hohen
mvpdern, den er m Jabr 2093000 11 Stunden
und 41 Minuten e

Philipp Kaufmann, CEC der EMS-Fran

chise-Katte MAMNDL, benenmt als gro
Be Erfolge die US-Zuiassung als erstes
EMS-Trainingaprogramm und den 2020
begonnengn LUmbas des Linzer Flags
hig-Stores 2u einer Heait| 1, die erat
mials Fl1nm|u. BDd'."T{':-III'-H und gesunde
Erniiheung an alnem Ot verknuph,

eSokton  mit  Geschiftstuhrer DR
Andraas Lintner erleichion mit einor
hoshprofessionellen  CRM-Syaten - die
Mitgliederverwaliing [

wiohl die Kemmunikation 2um Kundoen als
auch das gesamte Back-Office Inkluawve
Zahlungsmodalititen und Analyse ab,

Prof, Dr. Niels Nagel botrachiet es als Er-
folg, die Wisssnschialt in der Fitnessbran-
che etabliert au haben und 80 zu deren
gesellschaftiicher Relevanz und Akzep
tane berutragen, Der Geschiftsflhrer dos
DiFG beton die Bedeutung des Vorban
des fir die Branchenentwicklung - gecade
in 2eiten dier Corana-Pandemis

Bed don Premium-Flinosan

kir Posdne Fifness won G

Stetan Hilpert |6t der Mame Progr

Sie versprechen oxeellente Dichsteistun
gen in Waldfiklatmosphare und moder
ne Konzepte fir eln individuelles Training
und nachhaltige Efolge, Das Unterneh
mien verfugt Uber insgesamt 15 Anlagen

" Wechsel In di

Die ehemalige Profibodybuilderin Renste
Holland zihit zu iheen grofen Erfolgen
die Titel Deutsche Mamtarin, Weltmeistar,
Pasrweitmeister und die Tellnahme an dies
Miss Olympla mit Plstzierung in den Top
10 in New Yok im Anschiuss

selnststbndigheit mit des

‘- Garindlung der Fiinsssatudiak

fithex, das Unternghmen ven Dr. Bjdrn
Schuithelss, st der sirzige EMS-An-
bleter, der Kraft- und Cardiotraimng mit
einom Erndhrungskonzept verbandel. Zu-
sammeen mil seinam Partner Ingo Hup-
panbawer hel e ftboy in 2ehn Jabren reky-
g grof gemacht: Aktusl existissen mehr
aln B0 Stedos, weiteoe sind in Planung

urd Consull

30 Jahre lange

gen; eine aul Freandschaft, Aespekt und
Natswerk beruhende Kooperaton zu Ubes
2wl Diittelr des deutschen Fitness: und
Gasundheitsmarktes aufzubauen

finegs mil soch .
urnclub whd swe Lizenzaiy Auif dis
erlalgresche Entwickiung s din Soall-
daritat shrer Midgheder in Corans-Zeten
ihrarin III"||I-"||:|'| 5 'I‘ﬂlf.

it mich sudem als 1. Vorsitzen

Sven Kriegel ercfinata im Alter von 22
lahren sesnen sigenen Finesaclube Wit
der Grundung won excio wechselie er
2000 aul dee Selle der Gerdteherstallar,
Seing nausste Erfolgsgeschichie st dea
Entwickiung und Patentisrung eines Evwil-
dimonsicnalon Ganskorpertrainingsgonits
mil Gamification-Fartor: exco intansion

Yannik Hoenlg =1 win
Experte U Cuabithis-
management  in doe
Fitl g und Gesund-
heltsbranch, T B
min mil seinem  Ges
schalispurtner  Thomas
Péter leltel Heonhlg als
Geschatafubrer die Un
teErnehmoen v}
POSITION  Corsulhing,
it elhem Team ous 18
Coaches betrowen. bl
di uber 500 pulnedens
o, WL POSTTION
it dor 36-hrl
ge Familiervater [ungst
auch in das Thema
Physiotherapie - elnge
stiegen




Woll Harwath giundete die Flimg &
mit Geschifisluhrer Christoph Limbe
im Jahe 2004 Bis heute kann & 24
che Durchbiiiche verzoichnen, van
Entw ¥ Pt hrwis -t e

e Uber de Expe

aur Anghedensng an die midon
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Hubart Hormn hat mid MEET THE TOP
o Premium-MNotworking £

Fitnosn: und Wellrossd

Dort it e Finnes

S duNEITTRRE! vor

Span. Auch des I Amikye

dnzu basgotrapen, duss sich E sy
Jahien grofer Bebistiheit ofreat

Als Geschaftsfubuet von Mulipome
gledet Dr. Uwe Lebens

feine durch seingn Alltag, Seit

das Umemebmen zu den Pion
Sportemihiung. Neue Produkte und Klas-
piker wie der Fitnessregel Power Pa
sind T die Firma gleichermialen wichiia.

\ ist Franchrsegeber |
E3EEuchos der

Kal Schumacher startele W& it bn der

Garsge  sedbst  pusammengese wes Bten

HOT RON-Langhantal-S&ls. Heute =t

W i natonal thitger Vollso:

i Funciiona- und Froe-

ment.  Der . Geschahsfuhrer

v e sech flr den Aufbau seiner
Frmengnippe nie vertiegen mussie.
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Hubert Greinwalder hat sich in der Fit
nessh @ 2ingn Namen gemachi. Einst
bed IWLINE, dann als Grinder won Grein
walder & Partner. Aktuell st er Geschafis-
futwar des  Untemehmens  Alpressue
wmeng, mit dem ' e dem’ Thema
Idruch-Massage in gane Europa
weh vesholisn hal.

Matthias H. Lohner, Bodystoe!-CEC
; I, ctass unter Ahlllung se-
4 hio. EMS-Workouts

n Dan Firmeneifoly be

kg kit Acsreichiurgen wio der
Global Franchise Award 20200 Ein w

Laut Geschafsfihrer Dr. Hartmut Wolff
sagt die Werbreitung seinar ideo am meia
ten s e dessen Qualitit: 400 Dr. Wil
Rockenfitness-Zentren in  der DACH
Region sind gine stolse Zahl Fragt man
chen Mann mach sainem ga68ten peradni
chen Durehbiuch, verweist er boscheiden
auf seine Doktorarbalt

Dhe Studiokatle  FITNESSLOFT und e
CED Dv. Slmon F. Stolze aotren aul on
laares F!aﬂﬂﬁsnya!r_‘rrr und groleigige
hedle Fume Die Gber 30 Fitnesssti

in ganz Deutschisnd haben sich heimedi
gea WohnzimmerAmbinte als Markenge
chen sul die Fahne geschishen

Henrik Gockel i5t inhaber der Premum
Fitnesshette PRIME TIME ftness ung Do
rent-an der OHIPG. 2021 satzt & mit dem
Virtusl Chuls, der unter anderem Online-
Live-Fiiness-Sessions anhisgtet,  e&inan
neuan MaBistab, Gerade wurde die Pre
miumfiiessketie yon NTV mit dem Deut-
schan Servieepres 2021 geahrt

Maik Ebener hat in den letzien 25 lahren
dber 2000 Untemehmen beraten, Mehe
als 200000 Tellnshmer besuchien bisher
die Trainings ursd Everits des Beraters: In
BEIman 1w an betreut &r aktusll 200
Fitnessciubs. Gerade in Coromn

haben lber B50 Clubs seins

und LaEmtungen in Ar- i \.J|;|. BN DI

Vite Sca b ein Vollblat
Solfmadaman.  Salne  Kami
ra startota or anst mit elnem
Kampfaportstudio in Tuttlingen.
Im Jabr 201 grundeie ér f.le,!J-r
Fit und oroffinete In klrzegter
Zult 14 Filialen in italien. Wenig
gt die Integration diee
CottE M
Group bnd Vil
wurde COOD des Konz
2018 hat o pudem das opera
tive Kerngeschall von Rainer
Schaller in Europa Dbesnam
Zudem fst or Geschafts
und gletchwertiger Partner ben
MeFiTin Ita

2000 startete Alexander Sosa n
dar Branche mit dem Ziel durch,
hachwertige Studios 2u Bauen und
oin urmfangreiches Sport- und Ga:
sundheltsangebal 2y eingm glings
tigan Prets anzobieten: Inagirer
durch selne Leidanschalt fur Ar
ahitmkiur, Design wnd Innovabionen
tist. of chas Konzapt mit jedom neu
ardtfneten Sports Cleh waiterent
wickalt. Inewischen wverwaltel e
acht Clubs, sine weitere Aniage
betindat sich im Bau und mehrere
Studleos sind in Planung

Geschifisfilver Bernd Reichle und dia
mifon Gruppe starteten gestirkt in digses
Jahr. Denn der deutsche Branchenpsonies
fir Individuelies und vernetztes Training
hat sich neu aufgestelit: personell scwie
konzeptionall, Produktseitic steht das-lahe
2091 Im Zeichen der stringenten Weltet:
antwicklung der milon 0 Sere

Eing Kambinatian ous hariem  Traming,
CrosaFit und ansprechandem Dealgn = &0
Boschmint Wilhelm Schrdtar, Orlinde
und CEDQ von ELAGYM, den USP saing
Stludkos, D zur LifeFit Group gebdrens
de Morke Wt selt 2008 ein Franchise
untermehmian mit inagesamt bokd  achi
Clubs iy Mord- und Suddeutsehiand

ite i ditter Genedation lmtet Ge-
chiifafiinrer Michael Resch das Lintar
nehman ERGO-FIT. Das Produktportfalio
des Spezialisten fir Medical Fitness um
fasar Keaft- und Cardiogerite sowie Kan
2epte fur melgeschneidertes Geand-
heitstraining,
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Lavgiire  Connectod  Inhaber und  Grun
der Ralph Scholz siehi in der Fihigheit
EBleh varandarmnden l\'\.'.illh|||l:.‘:|'||l;Jl,|ll;|I'C| ¥
stallan, einan grofien Erfalgsfakton, Seing
Cc,\ll:sullinqlur n hat Ihre Schwerpunkis
im Fitriess- sowte Messeweson und vor
anstaltel 2021 ersimallg die Fachmosse

Eitr
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Dominik
Wairich und sein Pariner Pascal Broun
&ind mit | T Mlark
disr Frtnasabiranche f i . Ane

fan Bamina - 2urm Theema On

ternehmon in

Market rarsteht @5 kaum jemand
bassor, e nungen der Digitalisierung
zur Mitghedargewinmung einz

Fur Andreas Mayer, Geschattsfibres van
Technogym Deutschland, sind die Digi-

w4 PN talisierung und ganzheitiche Konzepte

klare Trends m Jahe 2027 Mit der Mywetl-

= nesg-App. 50 hat sich der Premium-

Garateherstellar  bereits 1m - Movemnber
B jetrten Jahres. entsprechend aufgestellt

Dank Ihr kannten Fitnessstudios und ihre

=== Mitghader auch wihrend des Lockdowns

n Verbindung bledkan, zum Belsple| ubear
Livestraams: Seil Februar 2020 st de App
diss - wasltwert fubrenden Anbdaters -van
Produkten und Dlenstisaungen im Wall

und Fitressmarkt auch aul dom PC

wallyou Siuppe,

Morddeutschland verlugl. Der ehemalige
Marinesoldat war immer i
uhd machte ssing Laid

ful Seit fast 10 lalwen ist er fr wealpou
g An seinem Job reizen ihn besonders
dig wirtschafifichen Herausforderungen

! Loptop oder Tablel ver

Mit18 Jahren ontdeckto Bahram Ekhtebar
soine Liabe 2um Bodybulkding, Mach cem
Wiechsel aul die Trainersoslo @ntvos ko e
ef den Warsch, mnen mgenen Clul und
@ing Katte im Preamiumsekior aufzubauen
WORLD OF FITNESS. Heute betrelbt er
mit seinen Partnem zwoll Clubs mit rund
30,000 Mitghadern

O, Jan C, Tegtmeyer (5t Gescrhpftafub
render  Cesellachafier vory Haosenr. Als
Vorreiter in Devtschland it dag  Unters
nehmen de Nummer Eing, Waan g5 um
Firmpnfitrass gebt. Hanseft sedifnet den
Mitarbelterm seiner Kundan: sedt fast swel
lahrzahnten eing grole Vielalt an Trai-

Als Geschaftsfubrer dar Consultingfirma
INLINE und als Griinder der Filnesssteds-
okitte INOY pragte Paul Underberg dis
Fitnassbeanche in gane Europie 2018 ging
aus dier Fusion van INLINE undl Graniweal-

& Partner die ACIE0 Eifnags & MHeaaith

i hrvar, die damit auch Franchse

geber der Marke INICY sunde,

Dr. Hang E. Ulrdeh prindefe 1889 das
1§ T-Srudianm i, dlas mit Auds und Wi
teerbalicdsrige frey o natusd o it Prasse
miraren air wicktiger Parinerder Filniess-
undheitsbranche geworden (sl
13 entstand zudem die ISTHochschule
fiir Managerment, deren geschaftefihen
der Gesellschatter Lireh ISt

Seit 20 Jahoan st Ullert Bdhme bel
Iohnson Health Tech. Dem Unternehmen
gehtren metrete Fitness- und 'Wellness
markan, e bekanntesto st Mate Kun
denzulredenhait st dem ( naftsfibires
enanm wishtis: Die Ausze g it
dem Plun X Award 2020 siaht e digshe
2uglich als willkammene Bestatigung

Seln KrimerFiress Event ist ainmal [ahr
lich clis sebrsuchlio erwartels Sehau
latlen dar wiehtigsten Branchenvertreter,
Aber nur eines von vislen Erfalgspropalton
des Bjdrm Kramer. Darcberbinous baut
er mit axirall Beweghchkeltsgerite und
betrbl mit Partner Yorsfen Boorbary die
personalidss Studiakatts f14

Alexander Dillmann startate seine Fib
nesskarriers Im Aler von 20 lahren; als
Gipsamil or der Junicren ber dar b

s chaft Im - Bac ng Ein
labr spited erdfinets ar e Studio und
baute dort 1987 das  bung il afate
Ernahrungaboostungs-Proflcenter aul Im
@heichen lair brec bt chisr CEC mit mapli
Doutschland  #n eigenes  Abnehmpra
gramm pul dan Markl. Zum: Suppor doe
Branche in der Krise refar 2020 das infor-
mationenstawerk fir Fitnessclubboiralber

abaiok ins Labern,

Christoph Hei-
mann el die Fit-
nessrmarke  Frinpes-
Kirg e Jahr 2003
ing: Leben, Seitdem
hebt -der  Grinder
ursd CEC seine Stu-
dias mit markanter
Einichtungselemen
ten, wie einem gch
ten Flugzsug mitten
im Cluly, vam Wett
bewerk: ab Jkrgste
Innavation: dig Ein
fahrung

der | waltweit

lohannes Marx st Geschaftsflhrer der
BSAAkad Il Gber 70 stastlich gas
pruften und zugelassenen nebanbanflls
chen Lahrpangen ist sie ginar der groBisn
Brdupgsanbiater fir Prévention, Finoss
und Gesundhedt, 1983 wurde Sa mldem
Zied gpegrindet, die Akzaptong der Fitness
und Geaundheisbranche 2u fbidem,

Bocker dio Geaschiflte dos Premiumbar
stellers fur EMS-Trammgeger Zuver-
lassige Produkte, sin lestungs tiriar
Service und e s Team sorgen das
far, dasa der EMS-Marke houte dbar 2500
gewerbliche Kunden vertrauen.

Wemer Kieser ist aine [kone dea Ricken-
tramings. Mach ainer Sportverletzung mit
Anfang 20 entdeckte e das Potensial des
Kraftsparts. Eln labr nachdam ed 18 In
Linich ein Studia mit selbstgebauten Ge-
raten ertlinet hatle, grindete er Klessr
Trafnig. D heute dber 1680 Studios bie-
ten Tunktiorelkes Traimng ohne Firlelanz,

Diae Wi in die Fitneasbranohe bagann bal
Viktor Raimchen und seinom Brudor Vielen
2007 mit einer Umschulung o den Borals
chen Fitnesa wurid Emdhrur Dig gelam
Lors Manelwarkes dbarmiakim damals win
wchlocht wirt ‘o v lahra
soater sohic 1 oketin
EASYEITNESS an, van dor gie-2015 hrae drel
Cluba bildatan
ditaln fur thie aigene Rotte 1WA
s s heute als Franchi
siiam Erfolg filwen Di
stehan auch weltedhin aul Wai
den Selfmademen; 4 wios existieran
Itm Morden Deutschlands, westere Anlagen
sind bereits in Planung
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Gesure tsmarkd durnct
mit Macken wie

tire Days Malst
fodg: Grundung
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Bernd Schmid eraffnets das orsie SUNS
Sonnanstuco 1988 als regionaler
Solarenbatreiber und ~handler begann,
orlwickelte 2ch in den letzten 30 Jahnen
2u Europas groBtem Ceens pf fiir Son
nranbinke. Soin groBaer Erfolg, m Fitness
bareich ab i Branchan

Mt asinem Boralt

shan Congull weisl CEO Michael

Bngn Kunden den Weg jum E

dar perfekten Homepage bis zur 1
geschnelderien  Werbekampagne
vielfaitiges Portiolic und seine langjihe
ge Erfahrung machen fhn zu einem ge
schadtrten und geachteten Pariner

Eckbart Ganns, Geschafisluhrer van
v hat das (_]rl_-r!.l
V Auigpe Kraft- ynd Cardic

srikanischen  H

it det Zait und sollen
menten wie Bodan und
g, uredl sogar der Musik [
0

e Studio i Stully

fir Fitneas. Heutd i

uber 30 Filiakon in Deutschiand, Oatermaich
tind Poben In I i EQ eine
Part te Equity
aingegangan, um das Wachstum weiler

2is- basc hleunsgen.

¢ jumpers finess von

Grinder und CEQ Stephan - Schulan
it na einer der groBen Finessketen
obernen Diacount-Bamsich. Linter

oh der BestFit, Group, die nach

ahme won Af Filmess im Herlpsi

mgrandet wirde, wuahs dis Anzah

Als CEQ von Sport Alfance Bt Danlel

Hanelt stolz darauf, mil Muﬂlchne au den
i Antuetenn Voo Shaddierwaliurigs

ohoren. Weillsre-Maren wie

4 fir ein effinentes Finanama

it aowie dis App NoExouse zur
Kundenbindung funden das Portiolo ab

Nicias Bonstrom wollls 2004 ein Fi-
nessstudio schatfan, in dam sich auch die
Frauen hlen. Dass ar mit Mrs.Spor-
fi houte mehr akz 115000 Fraien dabei
urlorstGher, gescnider 2u S, Sich wohler
2u fuhlen, weniger Schmerzan au: haben
ursf dadureh das Leban wiader mahr ge
o 2 kdnnen, &t fur - nach sdinen
drei Kindern, auf die er als Valor beson
ders stolz st - sein: groBtar Efolg. Den
nph, Europas fuhrende Frabenfitness
rrark etabliert 2 habon, schesbt ar nicht
seibst cliser seiniem gosamiten

Team und der groBan Untamatmern-Com
w dus Uber 300 zulredanen Franch

i

80, i Bestmndbal des Tra
raunternehmens sus dem Potl. Mi
varklicher Prazision und modarnstar

ik werden kiar designie und nahezu
Grbace  KrafttrainingQsgorste  kon

art und produziert. Ein Meallensiein ist

der 2020 erialgte Einstieg der RS0 Group.

Seit 2013 51 Burkhard Revers G

filheer von FILE In dor Verganger

der Fokus des 2009 gegrundeten Uinter
nehmens var allein aul dessen Wachsim
Ml dher 2020 gestarteten Initstive Service
st wie Fesundschai® rickt des Monach
starker in den Mittelpankt, i den ags
dhem Studic gin Wohluhlort werden soll

Hubert Haupt glaubt, dass ez sich lohni,

mil . guten Konzegten n die Zukunft 2u
flor dor

rrnon Gruppe sl ar m Narkt Rir digital

vornatztes Tralning damit sohir o

Ala Chof des Rennteama HAT

Ex-OTA-PlGE 2021 zudem sern

mehack Ml wes Marcades-AMG GT3

Benjamin Roth grundote das Un
n Lrban Sporls Club geo

ym mat Morite Krappey 2012 in

gen. Entstar ;

e allen Be gien

Partner profitiensn von r

gruppen, Firmankiinden, Marketing
unid chitbarkest. Firmen bieten
dig liedschaft &

nefit an, um 30 die Gesundheit zu
fardern. Mitgliedar finden die pas-
senden Sport-Ak aten - von Fit-
n=ss und Yoga usber Schwimmen
his - - beicht Uber die App
In der Corona-Krise 2020 schaffien
es Aoth und Krepesl, durch neus
Onfine-Kurse per Livestream und
emen Solidantatsfonds, Parinemn
durch die Krize zu helfen. So konn-

von Lirban
dresfacht Das neuws Hybnd-Ange
oor-, Outdaor- und On-
T gant jetrt § e
WO
m fur Firmenkunden das Modall

anit

Der griBte porsonliche Erfolg von Dr
Mare Waeitl st dot Aufbaii vor car
i sinam wollwent !llf
man U gl i ic e
Med<cal-Fitmess-Markt, In
kanr dadurch  Millianan

1 der innowativen Erfassung und
Auswertung von Kirperdaten und ais-
pekdugetten Em T L g
sunden Lebensstil animien werden. Soit
Bogenn der Pandembe habe das Untar-
nehmen Wege sus der Krise g
getunden, tellt e mit; in Form von Tools
fir Fitnessstudios zum Beispled, mit denen
dia Trainer ihre Mitghieder waiterhin sus
det Ferme betreusn konnesn
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M 14 lahien betrat Arnald Schwarzen-
egger zum ersten Mal gin Gewichihebe:
studio. Als Bodybirlder holte e zahlieiche
Titel, darunter siebenmal M. Clymipis und
flnEmal M. Unjversum, Dansben verwirk
hchie sich der Terminator auch als Schiags
speler und als Gouverneur von Kaliforn-
&h nogar als Pofitiker

Sascha Diefenhardt grindete sefn Un
temnehmen Power Plate im Jahr 2001 Er
Ist stolz caroul, dass sich die Kunden mit
den Werten und dem Image der Marke
(dantifizieran, darurter auch zahleichs
Profi-Spostier und  Schauspicler, Mit der
App Power Piate Training folgt das nachs
te Level der Digitalisiering

J r o F.'_'" 2
Frank Bohme erofinete 1984 sein allererstes Finessstudio. Er ist Grinder und geschafts-
fithrender Gesellschafter von Just Bt mit heute msgesamt 800 Mitarbsitem untd 22 Fi-
nessanlagen, Daneben griundete und betneb er den Agoregaiorsn INTERET von 2001 b
2018, der danach im Uirban Spgorts Club aufging, Durch seine isngjahngs Edahinng in der
Branche ist Bohme zuderm Berater von Banken und Leasingfirmen bei fitnessuntemahime-
rischen Belangen alker Art, tnitt bet vielen Fitnessveransialtungen, Kongressen ind Messen
als Aslerent aul und hatle berets unzahbge TV-Aufiritte als Experie fur dis Fitnesshean-
chie, Man kennt ihn swch als Bemal, Senator odes Milglsd zabireicher Graimiees, daronter
die Experten-Alianz und der Bundesverband mitfelsinaische Wirtscha®t. Balme will sich
mit ddeen, Trends und voe allem mit penetranter Unermidlichkat gegehiibser der Politic
auch kuntlia dafur sinsetzen, dass die Finess- und Gesundhellstranche bel def Regerung
andlich den Stellenwert erreicht, don sig vordient hat Denn: Wir, die Fitnessbranche, sind
systrmrelevam”, betont Bolwme sein Anlagoen

Gogrundes! von Michael MBder im lahr
2008 konnte dos Franchisskonzept von
FASYFITNESS in den letzen Jaheon ein
onoimdes  Wachilum | virdsschnen

Chubs sind n Devtschiand, Ostemosch und
aul Mplloren entstanden, verisil syl B0
Franchisenehmer. 2018 hat hider din Ge:

obth el e schifisiihung an jens Tappe Uberpeben

hatie dw Viskon van elnem Fi
negsstudio fur alle. Aus dieser
Mativation des CEQs entatand
EGYM. dos mit innovativen
Gerdten  din- Tralningsflache
diginbser und sevolutionen
hiat. Meueste Etfolgsgeschich
§ o das Immurdty Boost-Pro
gramm zur Starkung des Im
munsystems, et Beginn der
Pandémie suf dem hMarkt

Mario Garlach st cmor dor érfolgreichs
ten Okonomen und Sirppensieher der
Fitnessbranche.  Seil 2013 bl EGYM,
baut e aktuell dessen Netowerk in der
DACH-Region aws, veraniwoadat die Ent
wicklung von vi‘lljiebw und st
zudem Botschafter des EGYM Campus.

In sewier Jugend baule dor kraftspottbe
geaterte Wemer Plittenmeler cgone
Longhamel Aus deser Motvation heris
grandete o M der inpwachen meht als
50 Anlagen Starken Linternehmenigraine
Pfifzenmesre oing der renpmimertesten
Filresshatian sowie die Filness: und Aus

bekdungaakademia IFAA

Martin Selbold &1 mit mehe aks 20 Jah
ren  Berufserfahrung  ausgewiesener
Branchenpolc. Als CEQ setzte er oo
Neuposifionlernung von Friness Firsf in
GB und Deuschiand um, Durch  den
Zukaul starer Stuckomarken hat o mit
seiner Lilefl Group eine schiaghriftige
Muhi-Markan-Crganisation aufgebaut

- _—
Dor clover M-Gilinder und - Geschifs.
fuhres Alfred Enzensberger crofincte
2004 soin ergles Studs o Munchen gnd
legle demit gen Grundstein fur sen Fran
chise-impetium, das Lingst die standort-
stathste Kefte Deutschslands ist. Das Ge-
heimnis seinea Erfolgs hat er in ungares
SUCCESS STORY ab Seite 5 vermaten

Rainer Schaller st Grunder ungd Geschaftsiibre dar R5G Group, Dese 5t =1 dem Kaud
det Marke Gold's Gyrn im Sommer 2020 mit 6.4 Milllonen Kunden bn Studios und digitalen
Angeboten de weltwane Nummer Eirs im Borolch Fitness. JFur mich steht Gold's Gy gie
emplarach Hr das Urgesten der Fitnessindustrie, dag ntwickiung der Brancho maB-
geblich mithestimmi hat bin stolr, dass wir die Marke unter dem Dach dor RSG Groug
winihin beben Masen kdnnen und befiligeln®, hatte Schaliér nach dar Ubernalime vor kincat
Das erste Gold's Gym-Studio n Berin soll im 2weiten Cuartal 2021 6finan. ln den vargangie-
nan 24 Jahven @1 o Raner Schaller gelungen, ous dar sinstigen Fitnesahalle Kir alie” ainan
glabal agrorenden. houte noch nhabergefihrien Konedrn mit Gber 41000 Mitarbeltonn in-

o Frar snsehirngn in 48 Londesn on rend 1000 Standorten aufzubounn. Eontinuse
fich hat or soin Unternotimen wollirontwickolt und mittlerwe g 20 Marken 360 Grad
e den Kunden herum aclgob Seine Kariere begann Rainer Schaler mit elner Auskil
ding als Enzelhandeiskautmann und wirde spiter Franchisenehmar bey Edeka, bovor &
1996 die MeFIT GmbH grundete und im darsuffolgenden Jahr sein erstes Fitnessstudio In
Wiirzburg erdffngte, Entgegen des damals vorherrschenden Wellnesstrenda Ubertrug or als
\oergiter aginer Branche das Descountpinzip in die Fitnessindustrie und etablierte diesos
mit groBem Erfolg. Die Expansionsplane det RSG Group schreiten weiter voran: Neben den
Warktentntien in dee Turke und in die USA sind Anlagen in Frankresch Lnd GroBbritannien
im Baw Wir winschen Rainer Schalier, dass er seine Popularitat auch weiterhin im Sinne
det Branche nutren kenn




